
 
 

  

 

 

こんにちは！Spring semester に入り、新しいクラスやインターンシップなど、新しいもの

に溢れた生活の中、私にもとうとう新しいルームメイトができ

ました。 

この写真は、私たちの部屋で、みんなで腹筋が何回できるか

を競争しているところです！（笑） 奥の女の子が私の新しい

ルームメイトで、手前の子は、中国からの交換留学生です。こ

のように友達と過ごす日々は、国を越えて本当に楽しく、毎日

を充実させてくれています。 

とはいえ、遊んでばかりもいられないのが現状です。春セメスターの私の時間割は次の通りで

す。 

 

Spanish, Public Speaking, Personal fitness, Mass communication, Intercultural 

communication, そしてこの表には載っていませんが土曜日は”Performance for Camera”と

いうクラスがあり、さらに、Internship をしています。Internship もクラス登録することで単

位がもらえるのですが、全て合わせると 7 クラス、計 18 単位です。アメリカにはおもしろいク

ラスが本当にたくさんあるので、どれも諦めることができず、このような時間割になってしまい

ましたが、後悔はありません！ 

では、そんな私の授業を一つずつ紹介していきたいと思います。 

（留学日記２月） 



【Spanish】 

月曜から木曜まで、朝 8:10-9:10 のクラスです！前期に続けて履修しています。朝一番でし

んどい時も多々ありますが、おもしろくて優しい先生、明るく親切なクラスメイトのおかげで、

毎日 Spanish が終わると目がばっちり覚め、いい気分で一日を始められるという素晴らしいク

ラスです！初めは何もわからなかったスペイン語ですが、今では英語よりも勉強するのが楽しい

ほど大好きになりました。発音がどことなく日本語と似ているので、日本人には習いやすい言語

ではないかと思います！ 

【Public Speaking】 

名前の通り、みんなの前でのスピーチをする、そして同時に、他人のスピーチを聞くスキルを

磨くクラスです！このクラスは基本 Freshman（一年生）ばっかりなので、みんなでワイワイ、

時には真剣になりながらも、とても楽しい授業です。アメリカ人のユーモアが一番感じられて、

クラスにいるだけで笑顔になれます。学期を通して 3 回スピーチがあるのですが、最初のスピ

ーチは「日本の入浴文化」について調べ、スピーチをしました。やはり、たくさんのアメリカ人

の前で英語を使って話すということは容易ではなく、口が渇いて頭が真っ白になったりしますが、

後から Interesting で Cool な Topic だとみんなが言ってくれて、とても嬉しかったです。 

【Personal Fitness】 

このクラスも名前の通り、自分自身でどのように体を鍛え、健康に近づくかという実践的なク

ラスです！学校にあるジムで各自メニューを立て、各自行っています。運動が大好きな私にとっ

ては、忙しい日々の中、息抜きにぴったりのクラスです。 

【Mass Communication】 

このクラスは Junior(3 年生)レベルで、とても深いです。TV, Radio, Book, Magazine, 

Internet などありとあらゆるマスメディアをあらゆる方面から考察し、クラスで問題点などを

Discussion します。このクラスでは、自分が今まで知らなかったマスメディアについて、アメ

リカ人の視点を通して学べて、ハードな半面とても楽しいです。 

【Intercultural Communication】 

異文化間のコミュニケーションについて学ぶクラスで、私の大好きなクラスです。クラスのみ

んなにとっては、私の存在自体が異文化なので、先生からも度々質問をされます。そのたびに、

日本について話せること、また、アメリカ人が持っている日本についてのイメージなどを聞くの

も興味深く勉強になります。みんなで異文化の壁を越えようとしているこのクラスはみんな本当

に仲がよく、笑い声に溢れていて居心地の良いクラスです。 

【Performance for Camera】 

名前の通り、カメラの前でのパフォーマンスを行うクラスなのですが、てっきりカメラ自体を

学べると勘違いして履修したクラスです。自分自身がカメラの前に立つのはとても苦手なのです

が、今まで知らなかったカメラの前に立つ人間の気持ちを感じられて、いい経験ができるクラス

です。 

 



【Internship】 

KULR8 という Billings の TV 局でインタ

ーンシップをさせてもらっています。

Internship と言っても、私が実際に手伝え

ることは多くなく、主に取材の同行、仕事の

観察、撮影の手伝い、そしてカメラの使い方

を教えてもらっています。しかし、実際に時

間と戦いながら News を作っている現場、さ

っきまで隣にいたキャスターが次の瞬間に

は目の前のテレビにいるなど、TV 局を全身

で感じられて貴重な時間を毎週過ごさせて

もらっています。 

 

前期に比べ、クラスが多くて、レベルも上がった分、宿題の数も多いです。時には 20 ページ

以上の Reading に、それについてのWriting、さらに予習・復習などがあるので、図書室・ASC・

寮の一階の Computer lab・フロアの自習室などで 10 時、遅い時には 12 時くらいまで勉強す

る日も多々あります。しかし、他の留学生と一緒に勉強する時もあるので、そういうときは息抜

きにお互いの国について話しています。これが意外と白熱し、熱い討論になったりして、宿題が

おろそかになる時もありますが、これはこれでとても楽しいです！ 

 

2 月は、このような感じで日々のクラスで一日が一瞬で過ぎていくといった感じでした。しか

し、週末にはイベントもあったりしたので、それらを紹介して終わりたいと思います。 

 

≪Super Bowl 2009≫ 

アメリカで最大のフットボールのゲームで、この日はみんなで集まってお菓子を食べながら

一日テレビを見るそうです。試合の間の CM は、アメリカで一番質がいいものが集まるらしく、

とても注目されるそうです。私たちは、友達が Party に呼んでくれたので、そこでアメリカン

フットボールを楽しみました！ 



≪Thai restaurant≫ 

アジアからの留学生を中心にして、ダウンタウンへタイ料理

を食べに行きました。ここのカレーはびっくりするほどおいし

く、私の大のお気に入りです！写真は右から、中国・韓国・日

本の男性軍です。 

 

 

≪Mexico restaurant & Coffee shop≫ 

メキシコ料理をみんなで食べ

た後、コーヒーショップに生音

楽を聴きに行きました！その合

間に「あっちむいてホイ！」を

みんなに教えると、意外に盛り

上がりました！でも、アメリカ

人には発音が難しいようでした！ 

 

≪バレンタインデー≫ 

左の写真は、私がルームメイトにあげたカ

ードです。右の写真は、友達からもらったプ

レゼントです。なんと、ルームメイトはバラ

をくれました！アメリカでは、男の子から女

の子にあげるのが主流らしく、ルームメイト

は、大きなバラの花束と大きなぬいぐるみを

ボーイフレンドから貰っていました。 

 

≪韓国人 Jaye のお別れ会≫ 

去りゆく韓国人留学生

Jaye のお別れ会をやりま

した！ Greekフードを食

べた後、別のレストランへ

行き、みんなでのんびり過

ごしました。真ん中の写真

は”Buffalo Wings”とい

って、激辛のチキンです。今までアメリカで出会った料理の中で

一番のお気に入りです。 

≪Winter Fest≫ 



MSUB 主催のフォーマルなダンスパーティにみんなで参加

してきました！みんなとてもきれいでした！笑 ダウンタ

ウンのバーの隣を貸し切って、ノリがいい音楽とおしゃれな

ドリンクとともに、楽しみました。アメリカ人はみなダンス

が上手でした！ 

 

←(投票によって選ばれ

た二人) 

 

（中国・フランスからの

留学生たち！）→ 

 

 

他にも書きたいことはありますが、今回はこの辺で終わりたいと思います。とうとう残り 2 か

月となった私たちの留学報告書ですが、次回もお楽しみに～！ 


